
Inneres und Äußeres Qi Gong und Meditation  
Ein körperlich-spiritueller Übungsweg mit Dr. med.Alexander Sembritzki 
10 Doppelstunden Donnerstag-Abende in der Praxis Dr. Sembritzki, Lothringer Str. 12, T. 089/48 00 49 66 
ab 09.05.19      jeweils 19.30 – 21.30 

Termine donnerstags  09.05. 
     16.05. 
     23.05.   
     30.05. – 4 Std. (Christi Himmelfahrt)* 
     06.06. 
     Pause 
     04.07. 
     11.07. 
     18.07. 
     25.07. (nach Rücksprache ggf. Zusatztermin 1.8.) 
feste Gesamtgebühr 280 € (*)  
(für Teilnehmer der Di-Gruppe o. ermäßigt 250 €, Lebenspartner erhalten bei gemeinsamer Teilnahme weitere 10% auf den Gesamtpreis) 

Viele Menschen beklagen, dass es ihnen im Alltag so schwer falle, sich selbst regelmäßig Raum für ihr inneres Wachstum zu geben. Dieser Kurs 
ist ein integrativer Übungsweg zu sich selbst, der mit Körperübungen aus dem äußeren und inneren Qi Gong beginnt und Rücken, Nacken, 
Schultern und Gelenke befreit und Entspannung ermöglicht.  

Gleichzeitig hat dieser erste Zyklus einer mehrjährigen Veranstaltungsreihe zum Ziel, in der Gruppe einen Raum zu bieten, um innere Konflikte 
und Potenziale zu entdecken und in spirituelles Wachstum zu verwandeln. Selbstheilung geschieht unter anderem durch die Integration 
unbewusster Anteile unserer Selbst. Dabei gilt es, auch geistige Prozesse in den Zellen des Körpers zu verankern, unser Körper-Selbstbewusstsein 
zu trainieren, Achtsamkeit in ruhigen Momenten und allmählich auch im Alltag zu praktizieren. 
  
Vom Körpertraining zur Bewusstseinsarbeit führt der Kurs von  ganzheitlicher Bewegung nach fernöstlicher Tradition bis in Meditation und 
Kontemplation. Es ist jedem möglich, die Geheimnisse alter Weisheitslehren aus östlicher und westlicher Tradition zu erfahren und in sein Leben 
zu integrieren. So können wir neue Lösungswege für die Selbstheilung finden und den Baum des Lebens in uns Selbst entwickeln. 

* an Christi Himmelfahrt (Feiertag) 
10.00 – 12.00 und 14.00 – 16.00 
(*wer von vorneherein weiß, dass er an diesem Tag nicht kann, kann dennoch am Zyklus teilnehmen und erhält – nur für diesen Tag - 10% 
Preisnachlass) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs  

INNERES UND ÄUßERES QI GONG 

bei Dr. Alexander Sembritzki Donnerstag Abend 19.30 bis 21.30  
von 9. Mai bis 25. Juli 2019 an. Anmeldung verbindlich bitte per E-Mail oder per Post.  

An Christi Himmelfahrt, Donnerstag, den 30. Mai 
O nehme ich gerne teil     O kann ich leider gar nicht 

Die Kursgebühr von _____________________€ überweise ich bis 9.5. auf unten stehendes Konto  oder bringe sie am ersten 1

Termin in Bar mit. 
Name: 

Adresse: 

E-Mail: 
Telefon: 
Geburtsdatum: 
Bitte nehmen Sie zugleich die Datenschutzerklärung unten zur Kenntnis und erlauben uns mit Ihrer Unterschrift die Verarbeitung Ihrer Daten zum 
Zwecke der Seminarplanung. 

____________________________, den _______________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________
(Unterschrift) 

 Praxis Dr. Sembritzki 1
Postbank München 
DE 02 7001 0080 0706 6048 04 
BIC PBNKDEFF 
Betreff: Kurs inneres und äußeres Qi Gong 



Praxis Dr. med. Alexander Sembritzki 
Facharzt für Allgemeinmedizin 
Schwerpunkt in Traditioneller Ostasiatischer Medizin – Akupunktur  
Lothringer Str. 12, 81667 München, T. 089/48 00 49 66 

Patienteninformation zum Datenschutz 

Informationen gemäß Artikel 13 und 14 Datenschutz-Grundverordnung über die Verarbeitung von 
Daten in der Arztpraxis Dr. Sembritzki. 
Hiermit informieren wir Sie über die Verarbeitung Ihrer Daten in unserer Praxis. 
Verantwortlicher für die Datenverarbeitung: Dr. med. Alexander Sembritzki 

Herzlich Willkommen in der Praxis Dr. Sembritzki, 

wir wollen Sie nach der neuen Datenschutzverordnung von Mai 2018 darauf aufmerksam machen, 
dass wir für eine ganzheitliche Behandlung natürlich allerhand persönliche Informationen erheben 
und diese laut Gesetzgeber mindestens 10 Jahre aufbewahren müssen. Selbstverständlich 
beachten wir streng die ärztliche Schweigepflicht und geben Informationen nur mit Ihren 
Einverständnis an Dritte weiter.  

Außerdem möchten wir darauf hinweisen, dass wir nur mit Vorbehalt persöniche Belange per E-Mail 
regeln. Einerseits kann - auch trotz Verschlüsselungs- und Sicherheitsverfahren - in unserer 
heutigen Zeit keine absolute Sicherheit gegeben werden, dass sich nicht Dritte Zugang zu E-Mail-
Informationen verschaffen könnten.  

Aufklärung über Ihre Rechte 

Die gesetzlichen Regelungen räumen Ihnen einige Rechte ein. So steht Ihnen das Recht 
Auskunft über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten berichtigen zu lassen, unter bestimmten Voraussetzungen die Löschung oder 
Einschränkung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen.  

Sie können Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer Daten einlegen. Soweit Sie in die 
Verarbeitung der Daten eingewilligt haben, haben Sie das Recht, später die Einwilligung für die 
zukünftige Verarbeitung zu widerrufen. Wir weisen darauf hin, dass damit gegebenenfalls eine 
weitere Teilnahme nicht mehr möglich ist.  

Die Anschrift der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet: 
Landesbeauftragter für Datenschutz und Informationsfreiheit Bayern 

Stand: 25.05.2018 
*Rechtsgrundlagen für die Datenverarbeitung in der Arztpraxis 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung von Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h)  DSGVO in Verbindung mit § 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) 
Bundesdatenschutzgesetz, sowie der Behandlungsvertrag nach den §§ 630 ff BGB, § 10 Abs. 1 MBO-Ä, § 57 Abs. 3 BMV-Ä. 

Rechtsgrundlagen für die Übermittlung an andere Ärzte sind der Behandlungsvertrag sowie § 73 Absatz 1b SGB V für den Zweck der Mit-/Weiter-
Behandlung und Dokumentation der Behandlung. 

Rechtsgrundlagen für die Übermittlung an Krankenkassen, insbesondere §§ 294 ff SGB V, § 291 Absatz 2 b SGB V, § 36 Abs. 1 BMV-Ä (im Falle 
von § 44Abs. 4 SGB V mit Ihrer Einwilligung zum Zweck der Feststellung der Leistungsberechtigung gemäß den Arbeitsunfähigkeitsrichtlinien). 

Rechtsgrundlage für die Übermittlung an den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung ist § 276 SGB V für den Zweck der Prüfung, 
Beratung und Begutachtung. 

Rechtsgrundlage für die Übermittlung an privatärztliche Verrechnungsstellen ist ausschließlich Ihre ausdrückliche Einwilligung für den Zweck der 
Abrechnung privater Leistungen. 

Darüberhinaus können sich weitere Datenübermittlungspflichten aus anderen gesetzlichen Vorgaben ergeben.


